FACILITEERT EEN SCHONE,
VEILIGE WERKOMGEVING

Hoest of nies niet zonder Bedek je mond en neus met Hoest of niesin je elleboog Blijf thuis als je klachten
elleboog of papieren een papieren zakdoek alsje geen paperen hebt en contacteer je arts.
zakdoek! alsje hoest of niest. zakdoek hebt.
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Vermijd direct fysiek Hou je afstand. Was de handen regelmatig Desinfecteer de handen
contact (knuffelen, gedurende minstens 30 regelmatigalser geen
handen schudden). seconden. gootsteenin de buurtis.

Zo desinfecteer je je handen goed!

Gebruik voldoende Wrijf de linkerhand op Palmen op elkaar met
ontsmettingsmiddel en derugvande gespreide vingers.
zorg dat je gehele rechterhand en
handpalmen worden andersom.
bedekt.

Wrijf met gevouwen
handen over de

buitenkantvan je vingers.

t blijven.

Bescherm jezelf
reeany e €1 anderen!

niet. inje handpalm, links en
rechts.
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